) SAN

Nyheter om arbetsmiljo och sdkerhet inom sjofart

NYTT

2/07

TEMA: KEMIKALIEHANTERING

Ny kemikaliehantering ombord blev enkel och effektiv..... 1 Sjofartsinspektionen informerar ............................. 5
Lagen kraver férteckning och planering ...................... 2  English Summary ... 6
Saskyddardu dig ... 3 Reach ersdtter svensk kemikalielagstiftning .................. 7
Ordférande harordet ... 4  Arbetsglddje extra viktigt till sjoss ... 8
Produktnytt ... 4 Tkorthet ....... ... 8
Utblick ... 4

Ny kemikaliehantering

ombord blev enkel och effektiv

Farre kemiska produkter, 6gon-
duschar, halsoundersokningar och
kurser i hardplasthantering. Pa
Silja Symphony arbetar man for att
mota de nya kraven pa kemikalier
ombord.

Bildack ligger 6de. Passagerarna som ska
med pad helgens rockkryss drojer ytter-
ligare ndgra timmar, och stegen ekar
tomt mot det gronmalade stdlddcket.
Basen Benny Johansson Oppnar en for-
radsdorr och kliver in. Han plockar fram
ett par parmar och borjar bladdra mellan
flikarna.

- Har sitter vi in varuinformationsbla-
den, och dir star allt du behover veta om
de kemiska produkter vi har. Alla nyan-
stdllda fdr titta i parmarna, sager han.

Som skyddsombud &r Benny ansvarig for
kemikaliehanteringen pa sin avdelning.
En del produkter har tagits bort helt; andra
har ersatts av “snillare” alternativ.

— Vi hade en jdkla massa grejer nir jag
borjade har for fyra ar sedan. Nu jobbar
vi med tva tre produkter. Nir vi gjorde
inventeringen frdgade vi oss vad vi verk-
ligen behovde. Vi gick igenom innehalls-
forteckningarna och upptéckte att vissa
produkter gjorde mer skada dn nytta.

Enligt Benny har det inte varit sarskilt
svart att hitta verkningsfulla och mindre
haélsovadliga alternativ till de mycket giftiga
medel som emellandt anvands pa dack.

- Ibland maste ett rengoringsmedel ligga
pa i tio minuter innan det verkar. Forr

Roddy Persson (till vinster) och Ulf Holmberg dr noga med att anvinda handskar ndr de jobbar
i maskin.

kunde man oftast borja vaska direkt. Bort-
sett fran det dr produkterna vi anvander
idag lika effektiva som de vi hade forr.

Lings ena forradsvaggen star hoga plat-
skap. Benny Oppnar en dorr och visar
handskar, skyddsglas, visir och annat som
ligger pa hyllorna.

- Folk ar ganska bra pa att anvianda
skyddsutrustning, men visst slarvas det
en del. Det ar svart att krdva att man all-
tid ska anvanda allt som star pa burken.

—Man maste anvianda sunt fornuft. Vas-
kar man durken kanske det rdcker med

handskar, ska man tvdtta vaggar behover
man skyddsglas ocksa.

Foréndrad forvaring

Aven forvaringen av kemikalier har for-
andrats. Numera halls basiska produkter
och syraprodukter atskilda, inlasta i sepa-
rata utrymmen.

— Forr hade vi allt pa ett stdlle, pa
samma hylla till rdga pa allt. Blandas
basiska och syraprodukter kan det bli rik-
tigt farligt och de ska inte ens sta i samma
rum, sager Benny.



Rengéringsprodukter for koket blandas med hjdlp av en doseringsapparat.

Sjalv har han stor respekt for kemikalier,
inte minst sedan han drabbades av en
fratskada for manga ar sedan.

— Jag vaskade med ett alkaliskt rengo-
ringsmedel. Regnstéllet hade blivit blott
rakt igenom och efter en stund borjade det
klia och svida pa benen. Medlet hade fratt
pa skinnet och det sag ut som skrubbsar.
Det fick mig verkligen att tdnka pa vad det
ar for grejer vi jobbar med.

Till de mest giftiga produkter som
anvands ombord hor hérdplaster. For att
lara sig att hantera dem pa ett sdkert satt
ska hela dackspersonalen ga kurs. Befdlha-
vare Ola Bengtsson, som tillsammans med
overstyrman, har det overgripande arbets-

miljdansvaret berdttar att besdttningen
ocksd genomgatt halsoundersokningar.

Bara godkidnda produkter

— Vi har identifierat en person som inte ska
halla pd med hérdplaster pa grund av sin
astma. Nya hiélsoundersokningar kommer
goras var sjatte manad, sager han.

Kemiska produkter kops in via ett cen-
tralt system. P4 inkopslistan finns bara
det som besdttningen tillsammans med
landorganisationen godkint.

- Det finns en spdrr i systemet som gor
att vi inte kan kopa in andra produkter 4n
de som finns pa listan. Pa sa satt far vi en
bra kontroll 6ver det som anvinds, siger

Ola Bengtsson. Den sektion som anvén-
der flest kemiska produkter ombord éar
hotell- och restaurang. Nina Tapani &r
husfru och ansvarig for de preparat som
brukas av stddet.

— Vi anvédnder cirka 20 produkter, det dr
ungefdr en femtedel av vad vi hade tidi-
gare. I den dagliga rengoringen behovs i
princip bara tva olika medel.

Fartyget har bara ett tiotal egna stddare
och det mesta skots under kajtiden av
landbaserade bolag. Det dr dock fartygets
produkter och utrustning som anvénds,
och for att hélla rent i hytter och kok
behdovs ibland riktigt kraftfulla preparat.

— For att bli av med exempelvis graffiti
krévs starka grejer, och de dr inte alltid sa
miljovéanliga. Men vi dr tvungna, annars
far vi inte bort det, sager Nina.

Om tre timmar Oppnar restaurangerna,
och i koken har forberedelserna kommit
igdng. Lador med 0l star uppradade langs
en vagg och grytor och kantiner dker fram
pa bankarna. Den rostfria inredningen &r
spegelblank, trots den stora pdfrestning
den dagligen utsitts for.

Rengoringsstationen finns strax intill.
Plastdunkar star i ett horn pa golvet och
fran dem gar slangar till en doseringsbox
pa vaggen.

— Tack vare den hir far vi ratt mangd
rengoringsmedel, forklarar kokschef Jyrki
Tulkki och pekar pa boxen. Blandar man
sjdlv blir det latt for starkt och det dr var-
ken bra f6r ménniskor eller miljo.

Ogonduschar pa alla avdelningar

Pé alla avdelningar dar kemiska produkter
hanteras hdanger 6gonduschar. I maskin
finns dessutom ett par stahojdsduschar
for att snabbt kunna skolja av sig om
olyckan dr framme. I det rymliga maskin-
rummet star motormédnnen Ulf Holmberg
och Roddy Persson och byter branslefilt-
er. Bada bar handskar och sager att de ar
noga med att skydda sig.

Lagen Kkraver forteckning och

Arbetsmiljolagen stiller tydliga
krav pa hanteringen av kemiska
amnen. Forteckningar, rutiner och
riskbedomningar dr nagot av det
som ska finnas.

Sjofartsinspektionens kontroll av arbets-
miljon dr i full gdng. Det har forsta inspek-
tionsdret dr kemikaliehantering ett hogpri-
oriterat omrade, vid sidan av systematiskt
arbetsmiljoarbete. For att bli godkand

kravs tydlig information om vilka kemi-
kalier som anvinds och att de hanteras pa
ett sdkert sdtt. Pa varje fartyg ska det finnas
en forteckning 6ver de hélso- och brand-
farliga kemiska produkter som anvinds,
undantaget sadana som bara brukas tillfal-
ligt. Forteckningen ska hallas uppdaterad
med uppgifter om bland annat produkter-
nas farlighet och datum for senast anvand-
ning. Den ska forvaras lattdtkomligt for
dem som anvander produkterna.

planering

Det ska ocksd goras en riskbeddomning.
Den ska innehalla uppgifter om farliga
egenskaper hos kemiska dmnen, hante-
ringssdtt, arbetsutrustning, mangd, tryck
och temperatur samt hur exponering sker
och under hur lang tid. Eventuella rap-
porter om besvir, ohilsa eller olycksfall i
samband med hanteringen ska ocksd fin-
nas med liksom de slutsatser som dragits
vid hélsokontroller. Riskbeddmningen ska
anvandas som underlag vid val av pro-
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Oversta raden frdn vénster: Befilhavaren Ola Bengtsson och forste fartygsingenjoren UIf Nyberg.
Nedre raden fran vinster: Basen Benny Johansson och kokschefen Jyrki Tulkki.

- Jag blir sd himla torr om hédnderna
annars, siger Roddy och drar av en hand-
ske och visar sina fnasiga fingrar.

— Forr var man mycket slarvigare, trots
att man anviande mycket virre grejer da,
sager Ulf. Pa sjuttiotalet rakade jag ut
for en kemikalieforgiftning. Jag tvittade
maskindelar med rdtt starka grejer och
drabbades av akut vitaminbrist. Jag blev
trott och illamdende och det tog nagot
dygn innan jag aterhamtade mig. Hander-
na var sondertvattade 1ang tid framover.

I kontrollrummet finns Ulf Nyberg, for-
ste fartygsingenjor. Han berdttar att de
aven i maskin dragit ner pa kemikalierna.

— Numera anvander vi fem sex olika
produkter. Vissa grejer gar inte att ha har

nere for de luktar for starkt.

Men att byta ut hélsovadliga produkter
mot mindre skadliga dmnen dr inte alltid
moijligt.

— Vissa system krdver en sdrskild produkt,
och dd kan man inte anvanda vad som
helst. Vi maste titta pd vad som rekom-
menderas av tillverkarna, forklarar Ulf.

Snart dr det dags for Silja Symphonys
forsta arbetsmiljoinspektion. Befalhavare
Ola Bengtsson ser fram emot den med
tillforsikt.

- Jag tror att vi dr ganska val forberedda.
Men vi vill leva upp till arbetsmiljokraven
till hundra procent och det finns hela
tiden omraden att forbattra.

Text och foto: Linda Sundgren

dukter, arbetsmetoder och utforande av
rutiner. Ny verksamhet fir inte paborjas
forran en riskbeddmning har gjorts.
Arbete med farliga kemikalier krdver
ocksa god planering sé& att exponeringen
blir sa liten som moijligt. Farliga dmnen
ska bytas ut mot mindre héilsovadliga,
sakra arbetsmetoder ska viljas sé att expo-
neringen minimeras och arbete ska om
nodvandigt forlaggas till sarskild tid eller
plats. Arbetsmiljoforeskrifterna kraver
ocksa att adekvata och tydliga rutiner
och instruktioner for kemikaliehantering
infors. Enligt foreskrifterna bor rutiner for
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kemikaliekontrollarbete omfatta bland
annat produktval och inkdp, planering
av hanteringen, mottagning av farliga
kemiska damnen, forvaring och omfor-
packning, introduktion i nya arbetsupp-
gifter och avfallshantering.

Linda Sundgren

Mer information finns pa:

www.sjofartsverket.se

— Sjofartsinspektionen — Tillsyn

- Tillsynshandboken — Arbetsmiljo
— 14.29 Kemiska arbetsmiljorisker...
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Sa skyddar
du dig

Farg, rengoringsmedel och oljor kan
innehdlla hoga halter av hilsovadliga
substanser och leda till bade mindre
och storre skador. Kliande 6gon och
torra hdnder dr vanliga reaktioner,
men exponering kan dven leda till
eksem, astma och i virsta fall cancer
och hjarn- och nervskador.

Kemikalier tas upp via hud och
lungor, och bra skyddsutrustning &r
darfor A och O vid arbete med farliga
amnen.

Har foljer en lista med allménna rad
vid hantering av kemiska produkter.

Anvind handskar. Kontrollera
att de dr godkdnda for arbete med just
den produkt du hanterar. Handskar
har en begrinsad livslingd och bor
bytas med jamna mellanrum.

Bar bomullsvantar under gummi-
handskar, for att halla handerna torra.
Blot hud absorberar @mnen ldttare dn
torr.

Hall hinderna rena med mild, fly-
tande tval eller sarskilt handrengorings-
medel. Anvind aldrig l6sningsmedel
sasom terpentin eller diesel. Tvitta bort
eventuell farg innan den torkar.

Byt Kklader. Manga Kkemikalier
tranger igenom tyg. Var noga med att
byta smutsiga arbetsklader.

Duscha. Far du olja eller andra far-
liga amnen utanpa kldder, var noga
med att duscha de utsatta omradena
efterat.

Anvind skyddsglasogon.
Féargstdank i 6gonen kan ge allvarliga
skador.

Ansiktsskydd behovs vid arbe-
te med fratande produkter, sdsom
rostrengoring.

Friskluftsmask édr ibland nédvin-
digt, som vid arbete med hogtoxisk
farg eller luktlosa kemikalier.

Linda Sundgren




~ ORDFORANDE HAR ORDET ~

Bra miljo pa moderna fartyg

Ett stort antal nya fartyg finns i order-
bockerna for svenska redare. I snitt kom-
mer ett nytt fartyg att levereras varannan
vecka under innevarande ar till svenska
dgare.

De sjomdn som skall bemanna dessa
fartyg kan sdledes se fram emot moderna
fartyg med en arbetsmiljo som i alla led
lever upp till arbetsmiljolagens bestim-
melser. Ett villkor for att f vara ungdo-
mar att stanna ombord dr naturligtvis
bland annat en god arbetsmiljé! Inom
IMO har arbetet paborjats med en revide-
ring av STCW-koden, detta kommer att
fortgd under ndgra ar och bl.a. innebéra
att kraven pd manskapets sjopraktiktid

”De sjémdn som skall bemanna
dessa fartyg kan sdledes se fram
emot moderna fartyg
med en arbetsmiljé som i alla led
lever upp till arbetsmiljolagens
bestdmmelser.”

under utbildning hdjs avsevért samt att
nya befattningsnomenklaturer troligtvis
kommer att tillkomma. Dessutom skall
den reviderade koden baseras pa s.k.
malbaserade standards. Det drojer dock
ndgra dr innan denna nyordning kommer
pa plats. Slutligen vill jag sld ett slag for
en ny publikation frdn Arbetsmiljoverket,

"Varfor hdnde det? — hur du systematiskt
utreder tillbud och olycksfall”.

Nar tillbud sker ger denna publikation
konkreta tips pa hur utredningsarbetet
skall bedrivas. Det dr av godo, inte minst
ur ett lirande per-
spektiv! Boken har
bestdllningsnum-
mer H400 och
betingar hos AV ett
pris av 100 kr.

Som ensista punkt:
Glom inte att vi vill
ha nomineringar till
kandidater for arets
SAN-pris!

Pieter Sprangers
Ordforande, SAN

~ PRODUKTNYTIT ~

Tillsynshandbok
som checklista

Nu finns en tillsynshandbok att ldsa pa
Sjofartsverkets hemsida om vad myndig-
heten kontrollerar vid inspektionen av
arbetsmiljon. I den hittar du information
om allt fran stegbredd i lejdare och hojd
pa trapprack till krav om belysning och
vad som giller vid krdnkande sdarbehand-
ling. Handboken dr fraimst avsedd som
stod for inspektorer i deras kontrollarbete,
och forhoppningen &r att den ska bidra
till en samsyn och likriktning av inspek-
tionerna. Men boken kan ocksa underlatta
for ombordanstéllda i deras arbetsmiljo-
arbete och fungera som en checklista for
vidtagna atgarder.

Tillsynshandboken finns pa:
www.sjofartsverket.se
Sjofartsinspektionen — Tillsyn

— Tillsynshandbok — Arbetsmiljo.

~ UTBLICK ~

I Bryssel fortgar arbetet mellan arbets-
marknadens parter (ECSA/ETF) och
kommissionen for att fa till stdnd en
europeisk uttolkning och anpassning av
den kommande MLC (Maritime Labour
Convention) som enhilligt framrdsta-
des i Geneve sommaren 2006. Denna sa
kallade superkonvention sammanfogar
ett 30-tal konventioner och rekommen-
dationer inom ILO till en moderniserad
och sammansatt konvention.

Syftet dr att forbattra arbetsforhdllan-
dena, skapa en mer rittvis konkurrens-
situation och gora fartygen till mer att-
raktiva arbetsplatser. Samtliga fartyg om
500 grosston eller mer i internationell
trafik omfattas. Konventionen é&r resul-
tatet av ndrmare fem ars forhandlande
i Genéve mellan regeringar och arbets-
marknadens parter.

Det ur ILO-synpunkt unika med den
hédr konventionen ar att den i mangt
och mycket pdminner om IMO kon-
ventionernas utseende, bland annat ar
den uppstucken i en A- och en B-del,
dédr A-delen dr tvingande och B-delen
rekommenderande.  Konventionen
anses komma att utgbra det "fjarde
pelarbenet” inom sjofarten tillsam-
mans med STCW, SOLAS och MARPOL.

Vad som kanske dr viktigast i det har

Superkonvention hos EU

sammanhanget dr att alla ratificerande
flaggstater kommer att fa tilldela sina
fartyg ett “Labour Certificate” som visar
att fartyget/rederiet i frdga lever upp till
kraven i konventionen.

Varje sjoman skall saledes darmed
veta att hon eller han ar pa ett fartyg
med giltiga kollektivavtal, ddr exem-
pelvis vilotidslagstiftningen f6ljs. Kon-
ventionen trdder i kraft ndr den ratifi-
cerats av minst 30 stater som tillsam-
mans representerar minst 33 procent av
varldshandelsflottan. I skrivande stund
ar det endast Liberia som antagit kon-
ventionen, men om alla stater inom EU
skriver under har man kommit en bra
bit narmare malet. EU forsoker paskyn-
da processen och i mars i ar antogs en
rapport i parlamentet som uppmanar
medlemsldnderna att s& snart som moj-
ligt ratificera MLC.

Pieter Sprangers / Linda Sundgren

Rattelse

I forra numret av SAN NYTT fick
Sjofartsverkets arbetsmiljohand-
laggare Bo Wallgren av misstag fel
efternamn i en bildtext till repor-
taget om Sjofartsinspektionens
arbetsmiljokontroll. Det ber vi om
ursakt for!
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~ SJOFARTSINSPEKTIONEN INFORMERAR ~

Sjofartsinspektionen publicerar
16pande information som
sjofartsbranschen kan ha intresse av.
Nedan foljer ett urval av den senaste
rapporteringen. Texterna kan

lasas i sin helhet pa Sjofartsverkets
hemsida: www.sjofartsverket.se

— Sjofartsinspektionen.

Faror med last
i slutna utrymmen

Hela fem dodsfall har intraffat i Sve-
rige de senaste fem dren dd man gatt in
i lastrum eller anslutande utrymmen déar
syret forbrukats och giftiga gaser bildats.
Att utan adekvat skyddsutrustning ga in
i ett sddant utrymme for att t ex hjilpa
nagon dr forenat med stora risker. Ratt
sorts skydd ska finnas latt tillgangligt och
besdttningen ska vara vidl underrittad,
bade om skaderisker och om hur risken
for foljdskador minskas.

Iu

Skada vid
fortojningsarbete

Hantering av trossar vid fortojningsar-
beten dr forenat med stora risker. Den
senaste kdnda hidndelsen intrdffade i
Malmo dé en mudderpram skulle fortoja.
Prdmens tross fordes genom en schackel,
fist pd kajen. Andan fortdjdes pa pol-
lare ombord. Samtidigt manodvrerades ett
bilfartyg i hamnbassdngen av tva bogser-
batar.

Vattnet i hamnen blev dérav sd oroligt
att pramen kom i rorelse och sogs ut.
Trossen gick av och en matros fick den
péa benet. Han fick senare uppsoka sjuk-
hus. Befdlhavaren, som utover matrosen
var den ende ombord, tvingades limna
bryggan for att hjdlpa till. Efter att det
nodviandigaste blivit gjort kunde befdlha-
varen atervanda till bryggan och ta hand
om pramen.

Slutsatser:

e Fortojningen i schackeln gav en mindre
vinkel pd trossen. Sannolikt minskade
detta trossens hallbarhet.

e Att std pa en sé skyddad plats som moj-
ligt da trossen belastas dr viktigt. Borjar
det knaka i trossen maste man vara
beredd pa att avldgsna sig ytterligare.

e Att mandvrera krdver gott omdoéme och
erfarenhet. Det dr ocksd viktigt att ta
hénsyn till annan aktivitet i omradet.
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Pollare lossnade

I Insjo finns en rapporterad fortdjnings-
skada. En bogserbat var kopplad for att
underldtta rundsviangning. Pollaren, som
bogsertrossen var fast vid, lossnade och
drogs Overbord. Orsaken beddms vara
daligt monteringsarbete. Rederiet har for-
béttrat sina rutiner for inspektioner vid
nybyggnads- och reparationsarbeten.

Dnr 080201-07-15538; Insjo 1806

Sjalvantand torv

Tva hindelser pa svenska bilfarjor med torv
som antdnts har rapporterats till Sjofartsin-
spektionen. I ena fallet kinde brandronden
roklukt fran ett lastbilssldp. Flaket 6ppnades
och en glodbrand i torvlasten upptécktes.
Branden sldcktes med vatten och en brand-
vakt fanns pa plats under resten av resan.
Torven hade troligen antdnts av en tind
glodlampa pé flaket, alternativt sjdlvantant.
Aven den andra branden uppticktes da
besdttningsmedlemmar kdnde en konstig
lukt. Man slackte med vatten och fick assis-
tans av rokdykare fran land. Rokutveck-
lingen var enorm och fartyget utrymdes pa
passagerare och Ovrig besdttning. Lastbéra-
ren var utrustad med kylaggregat och elfel
utesluts inte som bidragande brandorsak.

e Underskatta inte maénniskor som
olycksforebyggande faktor. I badda dessa
fall upptdcktes branderna av brand-
rond, innan brandlarmet varnat.

e Ocksa till synes ofarlig last kan utgotra
vasentliga risker.

Berorda rederier har forsokt att forebyg-
ga liknande hidndelser genom en 6verens-
kommelse med avlastaren. Torven ska
hélla en viss fukthalt och lastbararna
ska placeras pd en plats som minskar
konsekvenserna vid eventuell brand. Héir
stdr man infor dilemmat att antingen
placera dem pa oppet didck (ddr skadorna
kan antas bli begrdnsade) eller i ett av
rummen (med tillgdng till sprinkler och
lattare slackningsarbete). Lokala forutsatt-
ningar torde avgora valet.

Dnr 080201-06-17406, 080201-06-16793

Bromssystem
o .

pa trailer

Sedan en tid finns ett sdrskilt EU-krav
péa parkeringsbroms pd losa trailers. Det
handlar om en sarskild ventil, kallad
brysselventil. Om trailern parkeras utan
att brysselventilen aktiveras, riskerar park-
eringsbromsen att sldppa om systemet

lacker och trailern kan da komma i rorel-
se. Det dr ytterst viktigt att alltid aktivera
brysselventilen da trailern parkerats.

Mer information finns pd nétet,
www.fordonsmateriel.se:
e axeltrycket nr 2 2004
e parkeringsbroms.
Iu

Brysselventilen dr den réda.
Instruktionerna dr tydliga och ldtta att forstd.

Uppblasbara
flytvastar som inte
blaser upp

De senaste ett och ett halvt dren har
vid minst tre tillfallen lotsar fallit i vatt-
net i samband med bordning av fartyg.
Problem med flytvdstarna, uppblédsbar
modell Viking, har da uppstatt. Vid ett
tillfalle blaste den inte upp ordentligt, vid
ett annat orkade den inte 6ppna kardbor-
rebandet som haller vdsten stingd da den
ar ouppblast och vid ett tillfdlle har den
inte hallit luften. Att sdkerhetsutrustning
inte fungerar ar direkt livsfarligt. Sjofarts-
inspektionen rader alla anvidndare eller
innehavare av uppbldsbara flytvdstar att
folja tillverkarens underhallsinstruktio-
ner. Dessutom kan féljande noteras:

e CO2 flaskorna i de aktuella Vikingvais-
tarna har varit 38 grams. Dessa byts ut
mot 40 grams, d v s med storre uppblas-
ningskraft.

e Sjalvuppbladsningsmekanismen ska bytas
ut enligt visst intervall, enligt instruktio-
nen. Vid dessa tillfdllen ska ocksa pack-
ningen bytas. Annars kan inte tdtheten
garanteras och vdsten kan licka.

Dnr 080202-07-15920

Uppblasbara flytvéstar som inte bldser upp

BILD: KUSTBEVAKNINGEN



~ ENGLISH SUMMARY -~

Read the whole magazine in English
at www.san-nytt.se.

Silja Symphony

The car deck is empty. The bosun, Benny
Johansson, opens a storeroom door and
steps in. He takes out a couple of files and
starts flicking through the registers.

— This is where we put the product
information sheets. Here is everything
you need to know about the chemical
products we have, he says.

In his capacity as safety representative,
Benny is responsible for handling che-
micals in his department. Some products
have been removed completely; others
have been replaced by more “friendly”
alternatives.

— We had a heck of a lot of different
stuff when I started here four years ago.
Now we work with two or three pro-
ducts, which is about half of what we
had before.

Storage of the chemicals has changed,
too.

— In the past we kept everything in one
place, even on the same shelf to make
matters worse. If alkaline and acid pro-
ducts are mixed, it can be really dange-
rous and they should not even be in the
same room, says Benny.

Some of the most toxic products used
include thermosetting plastics. To learn
to handle these safely, everyone in the
deck crew must go on a course. The crew
have also had medical examinations.

— We have identified one person who
should not handle thermosetting plastics
because of his asthma. New medical
checkups will be done every six months,
says the officer in charge, Ola Bengtsson.

There are eye-wash units hanging in all
departments where chemical products are
handled. In the machine room there are
also two standing-height showers to ena-
ble a crew member to quickly wash him-
self down if an accident should occur.

Inspection of chemicals handling

This is the first year for work environ-
ment inspections, and chemicals hand-
ling is an area of high priority alongside
systematic work in environment procedu-
res. To gain approval, clear information is
required about which chemicals will be
used and how they will be handled in a
safe manner. On every ship there must be
an inventory of toxic and flammable che-
mical products used, with the exception
of those that are only used temporarily.

Risk assessments must also be carried out.
These must include information such as
hazardous properties of identified che-
mical substances, as well as conditions
and duration of exposure. Work with
hazardous chemicals also demands good
planning so that there is as little expo-
sure as possible. Hazardous substances
must be replaced by less health-impairing
substances, and working methods must
be selected to minimise exposure. The
regulations also require that clear proce-
dures and instructions are introduced for
the handling of chemicals. Procedures for
chemical controls should, among other
things, include: selection of product and
purchase, storage and repackaging.

Safe handling of chemicals

There are hazardous substances in many

products which are used in daily work

on board. Here is a list of general guide-
lines for the safe handling of chemical
products:

e Use gloves.

e Wear cotton gloves under rubber
gloves.

e Keep hands clean by using mild,
liquid soap or special hand cleaner.

e Change clothes when they become
dirty.

e Shower thoroughly if oil or other
hazardous substances have got on your
clothes.

e Use protective glasses. Paint splashes
in eyes can result in serious injuries.

e Face protection is required when
working with corrosive products, such
as rust cleaners.

e A fresh air mask is sometimes neces-
sary, such as when working with highly
toxic paints.

REACH

There are over 30 000 chemicals on the
European market today, of which only a
fraction are tested and assessed for risks.
Controls became more strict as the EU
chemicals legislation, REACH (Registra-
tion, Evaluation, Authorisation and res-
triction of Chemicals) came into force on
the 1 June.

— There is so much ignorance about
how to handle chemicals, and REACH
will fill many gaps in knowledge, says
Ulla Falk at the Swedish National Chemi-
cals Inspectorate.

Substances’ properties, their area of use
and how the surrounding environment

is exposed and influenced is among the
information which must be produced.
The chemicals industry must also explain
how the products can be handled safely.

— An important new feature is that the
law also covers chemicals that have been
on the market for a long time. We have
had hardly any checks on them so far,
says Ulla Falk.

But even though REACH will bring
about improvements, many people would
have liked to see even more stringent
legislation. Included in this group is the
EU MP Jens Holm from the Left Party,
who was the author of the report for the
left group in the case.

— In Sweden, all substances over 10 kilo-
grams must be registered, but according to
REACH this is only required for substances
over one ton. Many chemicals are used on
a small scale, and so they fall outside the
requirements for registration, he says.

For more details, contact REACH infor-
mation at the Swedish National Chemicals
Inspectorate at www.kemi.se/REACH or call
08-519 413 45 (Monday - Friday 9-12).

Work satisfaction

Boring duties and unsympathetic mana-
gers. And nothing to do about it. Or is
there? This book, Work Satisfaction, gives
you tips to make your job more fun.

— Work satisfaction is one of the most
important elements for enthusiasm,
health and efficiency. It seems that more
and more people are becoming aware
of this, says Bosse Angelow, social psy-
chologist and author of the book, Work
Satisfaction.

There are five steps to enjoying things
more at work.

e There is almost always something
which can be changed in duties at
work. Discuss this with your immediate
superior.

e Change your approach. Do not let
negative events and criticism take over,
but focus on positive aspects instead.

e Do not get worked up about poor
management; you cannot do anything
about it anyhow. Your irritation only
saps your strength and energy.

e Set reasonable goals and expectations.
If they are too high, the risk is great
that they will not be achieved and this
will lead to disappointment.

e Eat well and exercise regularly. This will
improve your general well-being and
self-esteem.
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Reach ersatter
svensk kemikalielagstiftning

Over 30 000 kemikalier finns pa
Europamarknaden idag, endast en
brakdel ar testade och riskbedomda.
Kontrollen hardnade da EU:s kemi-
kalielagstiftning, Reach, triadde i
kraft forsta juni. Men det dr inte
tillrackligt, menar Kritiker.

Reach (Registration, Evaluation, Autho-
risation and restriction of Chemicals) ar
den i sdrklass mest omfattande lagstift-
ningen i EU:s femtiodriga historia. Den
Okar trycket pa framfor allt tillverkare och
importorer av kemiska dmnen att skaffa
mer kunskap om sina produkter och spri-
da informationen vidare till anvdndarna.

— Det finns s& mycket okunskap kring
kemikaliehantering och Reach kommer
att fylla mdanga kunskapsluckor, sdger
Ulla Falk vid Kemikalieinspektionen.

Amnenas egenskaper, anvindningsom-
raden och hur omgivningen exponeras
och péverkas ar information som ska tas
fram. Industrin mdste ocksa tala om hur
produkterna kan hanteras pa ett sdkert
satt. Fram till 2018 ska cirka 30 000
amnen registreras i en databas hos EU:s
nyinrdttade kemikaliemyndighet i Hel-
singfors. For cirka en tredjedel av dessa
ska en sdrskild kemikaliesdkerhetsrapport
tas fram med mer detaljerad information.
Registreringen géller alla dmnen som till-
verkas eller importeras i méngder 6ver ett
ton per ar. Inledningsvis prioriteras de i
stora volymer, 6ver 1000 ton, och dmnen
som dr mycket miljofarliga.

— En viktig nyhet &ar att lagen &aven
omfattar gamla kemikalier, sddana som
funnits pd marknaden ldnge. Dem har vi
ndstan inte haft ndgon koll pa alls hittills,
sager Ulla Falk.

Besparingar pa 500 miljarder

Reach berdknas kosta mellan 20 och 50
miljoner kronor. Samtidigt vintas bespa-
ringar pd minst 500 miljarder tack vare
farre arbetsmiljorisker och darmed sankta
sjukvardskostnader. Att dalig kemikalie-
kontroll dr dyrt finns det gott om exem-
pel pa. Bara saneringen av PCB berdknas
kosta Europa dnda upp till 675 miljarder
kronor. Men dven om Reach medfor for-
battringar dr det manga som hade velat
se en an mer langtgdende lagstiftning.
Till dem hor EU-parlamentariker Jens
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Ulla Falk

Holm (v) som var rapportskrivare for van-
stergruppen i drendet.

— I Sverige maste alla &mnen Gver tio
kilo registreras, men med Reach giller det
bara d&mnen Over ett ton. Manga kemika-
lier anvands i liten skala och faller darfor
utanfor registreringskravet, sdger han.

En grundtanke med Reach dr att produ-
center och importodrer maste gora riskana-
lyser av sina produkter och offentliggora
den kunskapen. Men den skyldigheten
minskar i och med den sa kallade imma-
terialratten som gor att foretag av konkur-
rensskdl kan undanhélla information.

— Vi var O6verens om att allt skulle
offentliggoras dnda till socialisterna fick
igenom kravet om stdrkt immaterialratt.
Det kom som en stortskurs alldeles i slu-
tet av forhandlingarna, sdger Jens Holm.

Men forbdttringar kommer det att bli,
det tillstar dven Jens Holm. Vissa lander,
kanske framst bland nytillkomna EU-
medlemmar, far genom Reach sin allra

Jens Holm

forsta kemikalielagstiftning och kunskap-
en om kemiska produkter kommer att
Oka. En stor del av den information som
lagras i databasen vid kemikaliemyndig-
heten i Helsingfors blir offentlig och
tillganglig for allmdnheten. Pa sikt kan
Reach komma att spetsas ytterligare.

— Oversyner av lagstiftningen ska goras
och det ska bli intressant att se vad det
kan leda till, sdger Jens Holm.

Reach ikrafttradande sker i flera steg.
Vissa bestimmelser géller fran forsta juni
i &r medan flertalet trader i kraft forsta
juni 2008. Allteftersom EU-reglerna sjo-
satts fasas de svenska ut.

Linda Sundgren

Mer information finns hos
Kemikalieinspektionens
Reach-upplysning pa
www.kemi.se/reach eller
08-519 413 45 (man-fre 9-12).




ILLUSTRATION: TOVE SVENSSON

Arbetsgladje extra
viktigt till sjoss

glddje tipsar om hur du gor ditt
jobb roligare.

Att trivas pa jobbet ar viktigt. Den som
ar tillfreds mar battre, sprider god stim-
ning och ar mer effektiv 4n den som gar
runt med ett gnagande missnoje.

— Arbetsglddje dr en av de viktigaste
komponenterna for lusten, hdlsan och
effektiviteten. Det verkar som om fler
och fler blir medvetna om detta, sager
Bosse Angeléw, socialpsykolog och for-
fattare till boken Arbetsglddje.

Enligt honom byggs en harmonisk
arbetsplats frdn toppen och nerdt. En
forutsattning ar
darfor att fore-
tagsledningen for-
star vikten av ett
bra arbetsklimat.
Det dr ocksa deras
uppgift att tillsat-
ta chefer med ratt
instdllning.

— Cheferna ér
forebilder for de andra och deras age-
rande ar valdigt viktigt. En bra chef ska
vara lyhord och ge sina medarbetare
positiv feedback, sdger Bosse Angelow.

P4 samma sdtt som uppskattning lyfter
manniskors formaga kan for mycket
negativ kritik sdnka inspirationen. Men
det dr ocksa vidsentligt att ta hand om

Bosse Angelow

sina kollegor, menar Bosse Angelow.

— Man glémmer léatt bort att vi faktiskt
ar varandras arbetsmiljo. Bra kamrat-
skap kan méanga ganger uppviga annars
ganska trakiga arbetsuppgifter.

I sitt arbete med att hjdlpa foretag
och organisationer att 0ka trivseln och
arbetsglidjen kommer Bosse Angelow
ibland i kontakt med sjofarten. Och dar
finns en hel del att forbattra, sager han.

— Till sjoss ar det jdtteviktigt att jobba
med arbetsglddje eftersom man lever sa
ndra inpa varandra. Dar behovs stora
satsningar pa relations- och teamut-
veckling.

Fem steg till okad trivsel pa jobbet

e Det finns nédstan alltid ndgot man
kan fordandra i arbetsuppgifterna.
Diskutera med din narmaste chef.

e Andra forhdllningssitt. LAt inte
negativa hdandelser och kritik ta over-
hand. Fokusera péa positiv feedback
och pé det som faktiskt ar roligt.

e Reta inte upp dig pa en dalig led-
ning, du kan dndd inte gora nagot
at det. Irritation tar kraft och energi
ifrdn dig.

e Sitt upp rimliga mal och forvant-
ningar. Ar de foér hogt stillda ar
risken stor att de inte uppnas, vilket
leder till besvikelser.

e At bra och motionera regelbundet.
Det Okar det allmdnna vélbefinnan-
det och sjalvkanslan.

Linda Sundgren

~ I KORTHET ~

Insjo utomlands
Det svenska incidentrapporteringssys-
temet Insjo lanceras nu i andra ldnder.
I Danmark pagar ett pilotprojekt under
namnet Near miss och de dr efter snart
ett ar nojda. Liknande system diskuteras
i bdde Finland och Norge. Forhoppning-
en hos Insjos administrator, Olle Brafelt
vid IPSO Classification & Control AB, ar
en gemensam internationell databas.

— Ju storre underlag vi far desto mer
kan vi ldra, sdger han.

Kvavningsolyckor
undersoks

Efter flera kvdvningsolyckor pa relativt
kort tid har en svensk-kanadensisk
forskargrupp tillsatts for att ta reda pa
vad som hdnder med timmerlaster som
ruttnar.

Hundratusentals
arbetstagare dor i
cancer

Varje ar dor minst 200 000 méanniskor
runtom i vdrlden i cancer efter att ha
utsatts for farliga dmnen i arbetet. Miljon-
tals andra riskerar att drabbas sedan de
kommit i kontakt med exempelvis asbest,
oljor, avgaser och tobaksrok. Det uppger
Virldshélsoorganisationen, WHO, och
uppmanar naringsliv och regeringar varl-
den Over att vidta atgarder for att minska
exponeringen.
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